
Когда кашляете или чихаете...

Мойте руки часто с мылом в теплой воде 
на протяжении не менее 20 секунд 

или протирайте руки антисептическим гелем 

Вы можете надеть одноразовую 
медицинскую маску, чтобы 

не заразить окружающих

Не трогайте глаза, нос, рот немытыми руками!

НЕТ БУМАЖНОЙ САЛФЕТКИ

Прикройте нос и рот внутренней стороной (сгибом) локтя
не прикрывайтесь голыми ладонями!

ЕСТЬ БУМАЖНАЯ САЛФЕТКА

Прикройте нос и рот одноразовой салфеткой
выбросьте использованную салфетку в мусорку!

Подготовлено на основании материалов Всемирной организации здравоохранения 
(ВОЗ), упоминающих правила респираторной гигиены и техники мытья рук 

(https://www.who.int/ru/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public & 
https://www.who.int/gpsc/5may/Hand_Hygiene_Why_How_and_When_Brochure.pdf) 
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