
Вытирайте промежность спереди назад 
   промакивающими движениями 

        ✓ личное полотенце

Отдавайте предпочтение 
   хлопковому белью
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  Подмывайтесь регулярно: каждый день хотя бы 1 раз 
     Отдавайте предпочтение душу

         ✓ теплая вода
         ✓ несильная струя
         ✓ без мочалки
         ✓ мыло с нейтральным pH

  Ведите руку спереди назад, от лобка к анальной области


